
Campus

Nähanleitung

EINE RUNDE SACHE
Scrunchies nähen im Patchwork-Stil



MASCHINEN
Overlock- und optional Coverstich-Maschine oder Coverlock-Maschine (kombinierte Maschine)

1. SCHRITT – OPTIONAL
· Stoffteile (eins oder alle) nach Wunsch mit Covernähten verzieren.
Wer keine Coverstich- oder kombinierte Maschine besitzt, kann diesen Arbeitsschritt einfach auslassen.

Tipp: Die kreativen Fähigkeiten einer Covernaht offenbaren sich auf der Naht-Rückseite. Wir nähen also 
mit der linken Stoffseite oben.   

NÄHANLEITUNG

2. SCHRITT 
·  Die Stoffteile mit einer 3 Faden-Flatlocknaht an den kurzen Seiten zusammennähen.  

Der Stoff wird dabei rechts auf rechts gelegt.

·  Das Ziergarn ist in der Nadel eingefädelt. 

· Nach dem Auseinanderziehen der Flatlocknaht erscheint der Leiterstich mit schönem Ziergarn.

MATERIAL

· drei Stoffstücke/ Stoffreste je 10 cm x 20 cm
· einen Haar- oder Spiralgummi; alternativ auch Gummiband
· Overlockgarn sowie Zier- bzw. Bauschgarn für die Ziernähte
·	 2	Konen	extra	dickes	Bauschgarn	für	die	Waveflachnaht

10 cm x 20 cm

3. SCHRITT 
Die schmale Seitennaht wird nun ebenfalls mit der Flatlocknaht 
geschlossen. Auch hier wird der Stoff rechts auf rechts gelegt und 
auch diese Naht wird auseinandergezogen, damit der Leiterstich er-
scheint. Im Ergebnis entsteht ein kleiner Schlauch.

Dieses kleine Scrunchie-Projekt ist eine schöne und vor allem schnell umsetzbare Idee, um Stoffreste zu 
verwerten. Die Größen der Stoffteile sind Empfehlungen. Man könnte hier auch mit kleineren Stücken 
arbeiten oder mit einem Großen. Es sollte letztlich nur eine Größe von etwa 60 cm x 10 cm entstehen.  
Ähnlich flexibel wie beim „Aufbau“ ist man auch bei den Nähten. Die einzelnen Teile können nach  
Herzenslust mit Covernähten verziert werden und man kann mit allerlei Ziergarnen arbeiten. 

Der Clou: Die letzte Naht schließen wir mit unserer Wave-Flachnaht in einem Durchlauf. Umständliches 
Wenden oder Handstiche zum Verschließen einer Wende-Öffnung fallen also weg.  



4. SCHRITT 
·  Als nächstes wird der (Haar)Gummi um den zusammengenähten 
Stoffstreifen	gelegt.	Die	rechte	Stoffseite	befindet	sich	innen.	(1)

·  Den Stoffstreifen mit dem Gummi innenliegend links auf links falten 
und	die	äußere,	offene	lange	Nahtkante	mit	einer	Waveflachnaht	
schließen. Hier ist etwas Geduld gefragt. Da der Stoff länger ist als 
unser Harrgummi, „kräuselt“ er sich nämlich bereits. (2)

·  Eine gute Führung ist beim Zusammennähen wichtig: im Allgemeinen, aber auch beim Übernähen 
der Zier- und Verbindungsnähte. Man kann aber bei eingetauchter Nadel den Stoff immer wieder neu 
ausrichten. 

·  Kurz bevor der Nahtanfang erreicht ist, das Messer ausschalten und noch ein kleines Stück über 
den	Anfang	der	Waveflachnaht	hinweg	nähen.

·  Die Fadenenden verknoten und mit einer Fang- oder Nähnadel in die Wavenaht hinein verstechen.

FINALE 
Nun	muss	nur	noch	die	Waveflachnaht	 
auseinandergezogen und etwas ausgerichtet werden             
und fertig ist der Scrunchie.

(1)

(2)

Wir hoffen, Sie haben Freude beim Nähen und sind glücklich mit  
Ihrem Ergebnis?! Wenn Sie Lust haben, Ihre Kreationen mit uns zu 
teilen, können Sie uns gern uns über unsere Social Media-Kanäle 
kontaktieren. Fühlen Sie sich auch herzlich in unsere Facebook-
Gruppe „baby lock Geflüster“ eingeladen. Hier können alle Fragen 
rund um unsere Maschinen oder Nähprojekte in netter Gemein-
schaft besprochen werden. 

zur baby lock-Facebook Gruppe:
https://kurzelinks.de/3y8u

www.babylock.de


